Datum Vikt Matt dver naveln

Kanner du dig ofta trott, utmattad, brist pa energi?

Pa en skala 1-10, hur ser energinivan ut idag?

Tycker du att det ar svart att koncentrera sig under en langre tid?

Kanner du dig ofta stressad?

Hur pass stressad ar du i dagens lage? 1-10

Hander det att du vaknar outvilad?

Hur god somn har du? 1-10
Tycker du att det ar svart att komma upp pa morgonen?
Kanner du ibland att du ar deprimerad utan anledning?

Lider du av magbesvar eller matsmaltningsbesvar?

Ar du kanslig for forkylningar och infektioner?

Har du svart att somna?
Besvaras du regelbundet av allergier som hésnuva?

Brukar du ha huvudvark eller migran?

Har du muskelkramper eller stela leder?

Finns det livsmedel som du inte kan ata?

Ar du missnéjd med din hud, ditt har eller dina naglar?

Ar du nervos och irriterad da och da?

Har du ofta smartor eller vark i kroppen?

Ovrigt:




