Resultat av den vetenskapliga studien av FitLine Basics.

Kravet

Konkurrenskraftiga hobby- och
elitidrottare behover helt enkelt mer

Utan att sdga det sa forstar man att idrottare be- For att kunna prestera fullt ut behover bade
héver mer nédring an andra. Detta p.g.a. den fysiska  hobby- och elitidrottare féljande:
pafrestningen under tréning och tavling samt den

psykiska stressen de utsatts for leder till ett 6kat « En konstant forsorjning av viktiga substanser
energibehov. Trots denna kunskap lider manga « En mag-/tarmkanal som fungerar bra och har
av ndringsbrist p.g.a. oregelbundna mattider, for en optimal absorberingsférmaga

dalig variation, snabbmat och/eller for lite frukt « Ett starkt immunforsvar och skydd at

och gront. Aterhamtningen forsamras av frekvent kroppscellerna

resande och mindre bra flygplans- och hotellkost.
En frisk tarmflora och ett bra naringsupptag ar

Detta kan forsamra prestationsformagan, immun-  viktigt for att forse kroppen med mycket energi,
férsvaret och 6ka den oxidativa stressen i kropp- mindre trotthet, bra aterhdmtning och ett stabi-
scellerna. Alla som tror att naringsbrist endast lare psyke — Och detta gaéller alla idrottare!

drabbar idrottare har fel. Elitidrottare som tranar
och tavlar professionellt vet ofta om problemet
och agnar sarskild uppmarksamhet at att optime-
ra sitt naringsintag lika mycket som att optimera
sin traningsplan.

Om man inte tranar regelbundet och helt pl&tsligt
borjar trana riktigt hart, efter mottot “ju hardare
desto battre” klarar kroppen oftast inte av den
plotsliga forandringen. Genom att svettas mycket
forlorar hobbyidrottare valdigt mycket vatska och
viktiga mineraler. Detta resulterar i uttorkning och
man kanner sig nervos, trott och okoncentrerad
vilket da snabbt paverkar andra saker i livet. En
okad aktivitet kraver darfor ett 6kat naringsintag.
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Produkten

battre halsa

Nya FitLine Basics
- Naturligt battre halsa

FitLine Basics, testad i aratal, forser alltid kroppen
med en optimal mag-/tarmfunktion och ett bra
immunforsvar genom féljande ingredienser:

« flera véxtbaserade enzymer

» bade losliga och olosliga fibrer

« vegetabiliska extrakt fran frukt, gronsaker
och spannmal

« vitamin C, betakaroten, vitamin E plus och
sparamnet selen

« virdefulla aromer fran den indiska
Ayuervedavaxten

| den nyutvecklade unika FitLine Basics har PM-
Internationals vetenskapliga team, lett av Dr. Ger-
hard Schmitt, kombinerat den senaste forskningen
med innovativ teknologi.

Den nya FitLine Basics innehaller, tillsammans FitLine Basics
med andra substanser, en naturlig értarom som
understodjer ett optimalt ndringsupptag. Den har

en otrolig effekt vilket bevisats i tva studier. Okar absorptionen i tarmen

Starker kroppens immunforsvar

- Naturligt utvecklad enligt NTC och framstalld enligt

GMP's riktlinjer. Den dr helt enkelt grunden for ett aktivt

liv och for fysiskt aktiva personer
- FitLine Basics ar patenterad och finns exklusivt hos
PM-International varlden Gver.




e

Studien

FitLine Basics - nu vetenskapligt testad
Lab-studie - dkar biotillgangligheten

Av den mdojliga absorberingsférmégan i tarmen
ligger manga under 10 %. | en studie med tva oli-
ka forsoksgrupper, en grupp som fick ett tillskott
av Ortaromer och en grupp utan, visade att de
olika ndringsamnena togs upp olika bra.

Resultatet var imponerande, Basics 6kade absorp-
tionen av naringsamnena markant. | jamforelse
med t.ex. Selen, dar vardet utan 6rtaromen var 40
ug/ml, 6kade vardet till 58.2 ug/ml med ortaro-
men. Vitamin B6 hade 266 pg/ml och 6kade till
670 pg/ml. Okningen av Q10, betakaroten, och
vitamin C var ocksd markant! | det stora hela, ab-
sorptionsdékningen 6kade med 30-250 %.

Detta visar att 0rtaromen som finns i FitLine Basics
Okar tarmens absorberingsformaga av alla na-
ringsamnen tagna tillsammans med Basics. Efter

att ha testat upptaget av varje naringsamne indivi-

duellt var nasta projekt att testa dess effekt.

Praktisk studie
- bevisade varden - battre valmaende

50 st. slumpmassigt utvalda personer fick [amna
blodprov och avforingstest. Sedan lat man dem
dricka FitLine Basics i tre manader och analyserna
efterat visade pa stor forbattring av deras allméan-
na valmaende. 64 % av deltagarna bedomde sin
privata prestationsférmaga och 70 % bedémde
sin yrkesmassiga prestationsformaga som bra till
mycket bra och 84 % av dem bedémde sin mat-
smaéltning och sitt allmanna vélbefinnande som
bra till mycket bra.

Testerna visar en tydlig forbdttring av absorptionsférmdgan av vitamin B6
itarmen tack vare értaromerna.

Enkdten anvéndes for att kartldgga subjektiva erfarenheter av FitLine
Basics. Pa en skala fran 1 (daligt) till 10 (mycket bra) bedémde 70 % av
deltagarna att deras 6kade prestationsférmdga pd jobbet som bra till
mycket bra.
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Slutsats

De mjélksyrebakterier som finns i FitLine Basics har verkligen lokaliserat sig i

tarmen, dven hos ett betydande antal i responder-gruppen (till héger).

Antalet hdlsosamma lactobaciller och bifidobak-
terier i tarmen har 6kat markant. Lipid-peroxider,
ett bevis pa cellernas skydd, har minskat; deras
medelvarde minskade fran 115,8 till 101,5 umol/I.

Likasa sjonk secr. IgA védrdena, tarmens immunolo-

giska status, med 31 %.

Enligt studiens resultat gar det att forbattra och
oka de vitala substanserna hos de flesta, daven hos
elitidrottare.

Tillsammans med de andra ndringsdmnena 6kar Basics upptaget av
betakaroten, framforallt vid regelbundet anvindande.

bevisat

Vetenskapligt bevisat:
Effekten hos Basics

Hogre nédringsvarden

Betakaroten + 60%

Selen + 30%

Coenzym Q10 + 30%

Vitamin C + 39%

Vitamin B6 +250%

Resultat: kroppen drar betydligt mer nytta av de
naringsamnen den far i sig.

Battre naringsupptag

Alfa-1-antitrypsin vardena indikerar indirekt pa
att absorptionen forbattrats avsevart genom att
anvanda FitLine Basics.

Vitalisering av tarmfloran
Det har ocksa bevisats att bifido- och mjolksyre-
bakterierna i FitLine Basics forbattrar tarmfloran.

Starker immunforsvaret

S-IgA-vardena, som ger information om immun-
systemets status i tarmslemhinnan, har minskat
hos alla 31 % av deltagarna.

Skydd for kroppens alla celler

Reduceringen av lipid-peroxid (“Oxidativ stress”) i
blodet bekraftar tydligt ett effektivare skydd hos
kroppcellerna.

Subjektiva upplevelser av studie-deltagarna

Forbattrad matsmaltning

Mindre gasbildning (med 2 | vatska/dag)
Forbattrad tolerans

Mer energi

Battre hy




